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2 Décret du 16 avril 1991, articles 43 et 45.

ANNEXE 1

1. FINALITES DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT

1.1. Finalités générales

Dans le respect de I’article 7 du décret de la Communauté frangaise du 16 avril 1991 organisant
’enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

¢

concourir 4 ’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle,
sociale, scolaire et culturelle ;

répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de
’enseignement et d’une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particuliéres

Destinée au personnel des secteurs de ’aide et du soutien psycho-socio-éducatif, cette unité
d’enseignement vise a permettre a I’étudiant :

¢

¢
¢
4

d’identifier les apports de ’hypnose dans le cadre de la relation d’aide ;

d’acquérir les éléments de base de 1’utilisation de I’hypnose ;

de réaliser une séquence d’intervention intégrant une des techniques de I’hypnose ;

de poser une réflexion sur les limites de ’utilisation des techniques de I’hypnose en travail
psycho-socio-éducatif.

2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités

a partir d’une situation professionnelle d'aide ou de soutien en travail psycho-socio-éducatif,
dans le respect des cadres légaux, éthiques et déontologiques,
dans le respect des régles et usages de la langue frangaise,

¢
¢

présenter une problématique ou de poser une question de départ ;
analyser en faisant référence aux concepts théoriques, méthodologiques ou techniques relevant d’au
moins un des domaines suivants :

® > ¢ & © o

sciences psychologiques et de I'éducation
sciences de ['éducation et enseignement
sciences politiques et sociales
criminologie

sciences de la santé publique

poser une réflexion critique et éthique ;

utiliser des techniques spécifiques de la relation d’aide et les situer par rapport a différentes approches
conceptuelles (approche systémique, analyse transactionnelle, programmation neurolinguistique ...) ;
répondre d’une maniére claire et concise aux questions en faisant la preuve qu’il maitrise les concepts
utilisés.

2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Dipldme de I’enseignement supérieur relevant des sciences psychologiques et de I’éducation, sciences de
|’éducation et Enseignement, sciences politiques et sociales, criminologie et sciences de la santé publique.
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ANNEXE 2
4. ACQUIS D’APPRENTISSAGE
Pour atteindre le seuil de réussite, I'étudiant sera capable

dans le cadre de sa fonction et de son réle, au travers d’une ou plusieurs mises en situation et d’analyse
de situations professionnelles relevant du domaine de la relation d’aide ou de soutien :

¢ de justifier des éléments pertinents ou des indications & la mise en ceuvre d’une intervention basée
sur I’hypnose ;

¢ de réaliser une intervention basée sur une des techniques de I’hypnose en ajustant les modalités
d’accompagnement au déroulement effectif de [’intervention, notamment aux réactions
physiologiques et émotionnelles de la personne aidée et au contexte de I’intervention ;

¢  d’évaluer sa pratique au sein de cette intervention, d’analyser sa méthodologie et de proposer des
pistes d’amélioration ;

¢ de poser une réflexion sur les limites de I’utilisation de I’hypnose dans la relation d’aide ou de
soutien.

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte des critéres suivants :

¢ le niveau de précision : la capacité a communiquer clairement, de fagon concise et rigoureuse au
niveau de la terminologie, des concepts et des techniques/principes/modeéles,

¢ le niveau d’intégration : la capacité a s’approprier des notions, concepts, techniques et démarches en
les intégrant dans son analyse, son argumentation, sa pratique ou la recherche de solutions,

¢ le niveau d’autonomie et du sens critique : la capacité de faire preuve d’initiatives démontrant une
réflexion personnelle basée sur une exploitation des ressources et des idées en interdépendance avec
son environnement.

5. PROGRAMME
L'étudiant sera capable :
5.1 Introduction a I’hypnose en travail psycho-socio-éducatif

¢ d’acquérir les bases théoriques de I"hypnose :
e [’histoire et les origines de la pratique
e les concepts de base
e les aspects neurologiques et physiologiques
e les applications au travail psycho-socio-éducatif’;

¢ de présenter différents modeles théoriques et pratiques applicables a I’'usage de I’hypnose en
travail psycho-socio-éducatif ;

¢ de développer un regard critique sur 'usage de I’hypnose en travail psycho-socio-éducatif ;
A partir de situations professionnelles relevant du travail psycho-socio-éducatif,

¢ de caractériser les modalités de communication de I’hypnose :
e les canaux sensoriels
e e ton de voix
e [es patterns linguistiques
e les types de questions
e [’utilisation des métaphores
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le calibrage et la synchronisation
Putilisation des indicateurs des états de transe

¢ de présenter la structure générale d’une intervention en hypnose et ses différentes phases :

I’anamnése et la définition d’un objectif
I’induction de 1’état de transe
’approfondissement de 1’état de transe
la mise en ceuvre d’un outil spécifique
la suggestion post-hypnotique

la sortie de I’état de transe ;

¢ de développer un questionnement éthique et déontologique sur ’usage de I’hypnose :

Iintégrité du sujet

la confidentialité

le consentement éclairé

la responsabilité de I’intervenant.

5.2 Séminaire d’intégration des techniques de I’hypnose en travail psycho-socio-éducatif

A partir de situations professionnelles relevant du travail psycho-socio-éducatif,
dans le respect du non-jugement et de la confidentialité, dans un esprit de respect mutuel,

¢ de s’exercer a la mise en ceuvre des techniques de ’hypnose au départ de différents modéles
théoriques et pratiques :

la construction d’un objectif de travail

la création d’un contexte de sécurité

les modalités de communication spécifiques, notamment la respiration, le calibrage, la
synchronisation, le guidage, le langage analogique

le repérage des états modifiés de conscience et I’ajustement a ses manifestations

les différentes phases d’une intervention

’évaluation de la technicité acquise, le degré d’ajustement et les possibilités
d’amélioration ;

¢ de s’interroger sur les apports potentiels et les limites des techniques de I’hypnose dans la relation
d’aide ou de soutien et au sein de sa propre pratique professionnelle.

Page 5 sur 7



ANNEXE 3

6. CONSTITUTION DES GROUPES OU REGROUPEMENT

Pour le cours « Séminaire d’intégration des techniques de 1’hypnose en travail psycho-socio-éducatif », il
est recommandé de ne pas dépasser 16 étudiants par groupe.

7. CHARGES DE COURS

Un enseignant ou un expert.

L’expert devra justifier de compétences particulicres issues d’une expérience professionnelle actualisée en
relation avec le programme du présent dossier pédagogique.

Page 6 sur 7



L Ins 7 a8eg

J1BONP9-01008-0YoAsd [TeAes) Uue osoudAy,
/ / / © TOLOTPOLUL : ONIIIUOS UCHBULIO] 01/206 ISSENTO ISH6
semoarpdns sopryp samnoLpdns sopnip axros1A0xd/
ox10s1A0Xd / JIIUIOP SUIBWIOP 8P0D) | SII0SIAOI/ JIIuop axmostaoxd / urugep SUIBWOD 3pO7) Jougep
1 owISeI /N0/19 UOIIBULIOY 1 swidSo1 ] swWISe1 Nn0/19 WOTIBULIOY 1 sursel
PIHIU] Op SUIBWIOP P07 9poD LIy SP SUIEHIOp 9p07) °poD
g1yEonp?

: UOTIBOIJTMSD Op 931wl 93e(]
: woneorydde,p o1e(q

INHWINOTEASNH A HLINAT V ALLVTHY HONVAIOOINOD HAd AVATIV.L

-01008-070Asd [reaen uo osoudAy,
© UOTIONPOJIUT : SNUIIUOO UOTJBIO

: uoneqoxdde, p a1B(g

1 19dep op oreQg




