COURS - BIEN-ETRE

Cours Jour Heures Site Début Fin Epreuves Remise Attestation
Découverte des huiles essentielles .
UE2 (80) Mardi 18h15/21h15 RIXENSART 02-09-25 24-03-26 17-03-26 24-03-26
Réflexologie plantaire (80) I Mardi 17h00/21h15 RIXENSART 02-09-25 13-01-26 13-01-26 sur demande
Techniques de gg;sage Groupe A Lundi 18h15/21h15 RIXENSART 08-09-25 23-03-26 16-03-26 23-03-26
Techniques de massage Groupe B .
(80) Jeudi 18h15/21h15 RIXENSART 11-09-25 26-03-26 19-03-26 26-03-26
Gestion du stress - niveau 1 (24) Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 15-09-25 03-11-25 03-11-25 sur demande
Gestion du stress - niveau 2 (24) Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 10-11-25 15-12-25 15-12-25 sur demande
Gestion du stress - niveau 3 (24) Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 05-01-26 09-02-26 09-02-26 sur demande
H i i-méme - phase d
LS el BRI RS Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 01-09-25 29-06-26 22-06-26 29-06-26
présentation (140)
Harmonie avec les autres - phase de COURT-SAINT-
Lundi 13h00/16h30 08-09-25 29-06-26 22-06-26 29-06-26
futurisation/prétérisation (140) undt / ETIENNE
H i I'envi t-
armonie avec fenvironnemen Mardi 18h00/21h20 RIXENSART 02-09-25 30-06-26 23-06-26 30-06-26
phase de totalisation (140)
Harmonie avec |'environnement - COURT-SAINT-
Mardi 13h00/16h30 09-09-25 30-06-26 23-06-26 30-06-26
phase de totalisation (140) ardi / ETIENNE
Sensibilisation au phénomeéne du .
Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 02-03-26 13-04-26 13-04-26 sur demande
burn-out (24)
F ti tinuée : tiond
B it Jeudi 18h00/21h00 RIXENSART 09-10-25 18-12-25 11-12-25 18-12-25
conflits (30)
I ti fessi lle : ateli
nesntiein [prtisssloinals | e e Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 29-09-25 15-12-25 08-12-25 15-12-25
d'image de soi (40)




Développement de soi (30) | Mardi 18h00/21h15 RIXENSART 07-10-25 16-12-25 09-12-25 16-12-25
FC : introduction a hypnose en Lundi 18h00/21h20 RIXENSART 15-09-25 26-01-26 19-01-26 26-01-26
travail psycho-éducatif (64)
Dézz;":srttizl‘zs_iiz:;:_a :‘gg;ges Lundi 9h00/15h00 COEﬁE’;’:LNT' 08-09-25 24-11-25 17-11-25 24-11-25
Dézz;V:Sr:iil‘iis_fﬁztnf;:? ;‘gg;ges Jeudi 9h00/15h00 COEﬁE’;S'ENT' 11-09-25 20-11-25 13-11-25 20-11-25
Tecr;'l‘;:‘t":: f;;zgtsiz[::t(fg)des Vendredi 9h00/15h00 COEﬁE’;’:LNT' 12-09-24 17-10-25 10-10-25 17-10-25




